
ピアサポートのご案内

Ｒ４年度-後期

【朝活クラブ】
～生活のペースメーカー～

毎週月・木曜/１限目
（8：45～10：15）

《お問い合わせ先》

―福井大学 文京キャンパス 学生総合相談室―

【TEL】 0776-27-9986, 9987

【MAIL】 g-soudan@ad.u-fukui. ac.jp

※【HP】 http://soudan.ad.u-fukui.ac.jp

◎活動期間：授業期間中（祝日は除く）

◎活動場所：文京キャンパス 学生総合相談室

（学食・生協のある建物の２階）

ピアサポートとは…

“福大生同士の支え合い・助け合い”

を目的としたグループ活動です

【雑談グループ】
～のんびりとした憩いの場～

毎週水曜/昼休み
（12：00～13：30）

【トーク部】
～ちょっとしたサークル活動～

第２・３木曜/昼休み
（12：10～12：50）

☆それぞれのニーズに合わせて、以下の中から自由にご利用できます



 

 

 

 

生活リズムを整えることを目的に 

学生同士で、朝から一緒に活動します 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎活動時間   授業期間中  毎週月・木曜  8：45～10：15（祝日は除く）  

◎活動内容  

 ・前半（8：45～  9：50）：  エクササイズ → 各自で自習  

 ・後半（9：50～10：15）： 大学生活についての情報交換  

 ◎途中の入退室ＯＫ 

 

朝活クラブ 

～一緒に１日の良いスタートを切りませんか？～ 

 

・一人暮らしで、生活リズムが乱れてしまう 

・大学生活のペースメーカーがほしい 

・他の人が大学生活をどうやりくりしているか 

 聞いてみたい 

 



雑談G（グループ） 

◎楽しくおしゃべり！
◎ゲームもできるよ！
◎休憩に使ってもOK！
（途中で入退室OK）
◎利用上の注意：定員10名程度

○毎週水曜の12:00～13:30
○場所：学生総合相談室（学食の2階にあるよ！）
〇様々な学部の人が集まって雑談しています。

ここにあ
るよ

予定（後期）　10月：  5日、12日、19日、26日
　　　　　　　11月：  2日、  9日、16日、30日
　　　　　　　12月：  7日、14日、21日
　　　　　　　  1月：11日、18日、25日



  

 

 

各自で作品（書籍・マンガ・映画  など）を持ち寄り 

学生同士で紹介し合う、座談会です 

 

 

 

 

 

 

◎活動時間   授業期間中  毎月２回（第２・３木曜） 12：10～12：50  

◎活動内容  

 ①用意した作品について 1 分間の紹介スピーチ  ☜パワーポイント使用ＯＫ 

 ②紹介された作品について、意見交換（質問・感想など）  

※参加人数分、①・②を繰り返す  

 ③「もっと知りたい」と思った作品を、各自で１つ選ぶ  

☝多く選ばれた作品については、翌週（第３木曜）に鑑賞会を実施  

☆当日は、各自で紹介する作品をご持参ください 

トーク部 

～サークル気分で、お話ししませんか？～ 

 

 

・人前で話す練習をしたい 

・趣味や興味を、誰かと共有してみたい 

・サークル感覚で、いろんな人と交流したい 


